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Motif 
 

Hypertension 
Degré  1 - 2 - 3 

Définition 
 

 
Valeurs tensionnelles en-dessus de la norme 
 

Questions-clés 
Observation 
clinique 
 

 
Présence ou non de symptômes 
Changement/arrêt de traitement  
Symptômes/signes associés: céphalées, nausées, vomissements, 
vertiges, troubles visuels, précordialgies, oedèmes 
Grossesse et < 1 mois post-partum 
ATCD et traitement actuel 
 
 
 

Paramètres vitaux  
recommandés  
 

 
Pouls, TA, index de choc 
 

Recommandations 
 

 
En cas de doute entre un degré 2 et un degré 3, la TA doit être 
recontrôlée après 5 à 10 minutes de repos si l’état du patient le 
permet. 
Vérifier l’heure de la dernière prise du traitement antihypertenseur 
et s’assurer qu’il n’y a pas eu de vomissements après la prise du TTT. 
 
 

Définition du 
degré d’urgence 

 
Selon les critères du tableau « paramètres vitaux » 
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